
教育及培訓 
工作坊  

管理「腦朋友」 

 

 

英文版 

 

 

 

在高壓忙碌的工作環境下，個人的情緖健康經常被忽視。由於身心需求沒有得到

合適的支援，很可能會使員工的工作表現下降、決策不當、溝通不良、又或同事

之間的關係緊張等。 

 

其實每個人都有自己的「腦朋友」──影響著日常各種的情緖、思想、行為和身

心反應。是次工作坊希望讓參加者更了解自己和他人的情緖和思想運作，從而能

有效處理情緖帶來的煩擾和提昇在職場間的情緖智商。 

講者 郭廣輝先生及陳玉清女士 

浸信會愛羣社會服務處資深社工 

語言 廣東話 

日期 2015 年 10 月 20 日 (星期二) 

時間 上午 9:30 至下午 5:30 

地點 香港零售管理協會會議廳 

香港銅鑼灣禮頓道 33-35 號第一商業大廈 10 樓 

費用  身心健康檢測 

 從身體認識情緖 

 十種常見的負面思想 

 如何與不同的情緖──「阿燥」、「阿愁」、「阿驚」、「阿憎」

和「阿樂」和平共處？ 

 如何在職場間應對「暴燥型」、「悲觀型」、「驚青型」的人？ 

 小組討論及互相交流 

費用 - 個人聯席會員 –每位$150 

- 公司會員及公司聯席會員 – 每位$250 

- 非會員 – 每位$400 

按此申請成為會員 

2015 年下半年個人聯席會員會費只需$500 

報名方式 2015 年 10 月 16 日 

查詢 電話：2866 8311 | 傳真：2866 8380 

電郵：event@hkrma.org | 吳小姐 
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更多其他活動  

 

 

 

 

  

 

http://web.webedmservice.com/edm_page.php?code=MjE2Nj1xenBjbyY2MD1pbU1TVkpx
http://www.hkrma.org/b5/membership/join_us.html
http://web.webedmservice.com/form.php?code=dXNlcl9pZD0yMTY2VSZmb3JtX2lkPTU=&is_test=1
http://www.hkrma.org/b5/events/events.php


  

  

工工作作坊坊：：管管理理「「腦腦朋朋友友」」  

截截至至日日期期：：22001155 年年 1100 月月 1166 日日  

致：香港零售管理協會 | event@hkrma.org | 傳真: 2866 8380                                    

報名表格 

本公司提名以下人士出席 2015 年 10 月 20 日(星期二)『管理「腦朋友」』工作坊。 

參加者(1) :   參加者 (2) :  

職位 :   職位 :  

公司 :   公司 :  

電話 :   電話 :  

電郵 :   電郵 :  

是否協會會員?  □參加者 1/參加者 2*是個人聯席會員($150) □公司會員($250) □公司聯席會員($250) 

□非會員 ($400)                         *請刪除不適用的選項 

 

 

報名方法 
1. 請填妥報名表格，以傳真或電郵方式交回協會。 

2. 請在支票背面寫上公司及活動名稱，並於連同報名表格寄回協會(支票抬頭：香港零售管理協會有限公司) 

支票 HK$ __________________  (支票號碼:                   ) 

3. 郵寄地址：香港銅鑼灣禮頓道33-35號第一商業大廈7樓 

備註 
1. 活動名額有限，以先到先得方式安排。在收到報名表後，協會將向聯絡人發出電郵，以確認收到閣下的

報名表格。如有關申請未被接納，本會將個別通知有關人士。 

2. 費用須於截止報名日期前繳交，否則報名無效。報名一經接納，本會將於活動舉行日期前最少2天，向成

功申請人士發出 電郵確認書。 

3. 報名一經接納，概不退款。 

4. 如欲將參加名額轉讓予他人，必須於活動前3個工作天以書面通知協會。 

5. 如活動當日上午 7時或以後仍然懸掛八號颱風信號或以上／黑色暴雨警告信號，全日活動 

(9:30am-7:00pm) 及上午活動 (9:30am-1:00 pm)將會取消。當日下午1時或以後仍然懸掛八號颱風信號

或以上／黑色暴雨警告信號，下午活動 (2:30pm-7:00pm)將會取消。如活動被取消，協會將視乎情況而

決定是否另行舉辦，並保留一切最終決定權。 

聲明 
表格內提供的個人資料會用作舉辦上述講座之用。香港零售管理業協會擬把你於此表格內提供的個人資料(即

姓名、公司名稱、職位、電郵地址、公司地址、電話及傳真號碼)用作分派協會的通告、刊物、研究資料、市

場資訊；推廣協會的周年活動、研討會、講座、簡報會、會議、獎項計劃、培訓計劃及服務，以及由協會的合

作夥伴所舉辦的同類活動的目的，但協會在未得你的同意前，不會如此使用那些資料。如閣下不希望繼續收到

協會的資料，請以書面通知協會(電郵:membership@hkrma.org 或 傳真:2866-8380)。如你希望查閱或改正

協會持有關於你的個人資料，請聯絡吳小姐，通訊地址為香港銅鑼灣禮頓道 33-35 號第一商業大廈 7 樓。 

本人同意 / 不同意 協會使用上述的個人資料作上述宣傳推廣用途。 
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